
Mo Mo
Mo geschlossen Di - Fr Putensteak mit Sauce á la Hollandaise 1
Di geschlossen
Mi geschlossen

Di Di Do Tomaten- / Pesto-Sahnesauce 3,8

Fr geschlossen

Eintopf / süße Schmankerl
Mi Mi Mo geschlossen Mo geschlossen

Di geschlossen Di Veg. Kartoffel-Laucheintopf
Mi Heringstip "Hausfrauen Art" mit Salzkartoffeln Mi Veg. Erbseneintopf
Do Dicke Bohnen, Mettwurst und Kartoffeln 2,3,4,8,S Do Veg. Rhein. Möhreneintopf 5

Do Do Fr Rindergulasch mit Paprika und Nudeln R Fr Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker 3

Fr Fr Di Schweinefleisch "Bambus Oriental" 2,3,8,S

Mi Gebratenes Rindfleisch "Szechuan" 9,R

Veganes Gericht (In den Semesterferien auf 1. Etage) Mo geschlossen
Di - Fr Tagliatelle mit Shrimps in Sahnesauce Mo geschlossen Mo geschlossen Di Veg. Kartoffel-Laucheintopf

Di Pasta al Forno mit Bohnen (Knobi) Di - Mi • Himmel und Erde mit gebr. Blutwurst 1,2,3,4,8,S,R Mi Heringstip "Hausfrauen Art" mit Salzkartoffeln
Mi "Caputher" Kartoffelpfanne Di - Mi • Heringstip "Hausfrauen Art" mit Bratkartoffeln Do Lasagne Bolognese
Do Gebackene Zucchini mit Taboule (Knobi) Do - Fr Putensteak mit Ananas und Pomme Macaire Fr Rindergulasch mit Paprika und Nudeln R
Fr Wokpfanne mit Asiagemüse 2,3

Mi geschlossen

Abendessen
Mo geschlossen Mo geschlossen Mo geschlossen

Gut + Günstig  
Mo - Fr geschlossen Di geschlossen Di Wok: Rindfleisch mit Asiagemüse und Duftreis R Di Pasta: mit Lachsfilet und Limettensauce

Eintopf: Gemüseeintopf Aktion: "Steak Pute" mit Pommes frites 1

Mi • Spaghetti mit Pesto Genovese Mi Wok: Geflügelstreifen mit Wokgemüse 2,3 Mi Wok: Hähnchenfleisch in Thai-Curry-Sauce 2,3

• Schweinegeschnetzeltes "Mexikanisch" 2,3,S
Eintopf: Kartoffelsuppe 2,3,4,8,S Aktion: "Burger" mit Pommes frites 1,2,3,9,R

Eintopf / süße Schmankerl Do • Wiener Gemüsestrudel mit Schmand 1,2 Do Schmankerl: Milchreis mit Zimt und Zucker Do Wok: Hähnchenfleisch in Thai-Curry-Sauce 2,3

Mo geschlossen • Seehecht-Nuggets Grill: Rumpsteak mit Kräuterbutter
Di Veg. Kartoffeleintopf 1 Fr • Cappelletti Rosso mit Schnittlauchsauce Fr Eintopf: Veg. Grüne Bohnensuppe 1 Fr Wok: Schweinefleisch mit süß-sauer-Sauce
Mi Veg. Linseneintopf 1 • Cevapcicci R Grill: Hähnchenschnitzel "Hawaii" 1

Do Veg. Erbseneintopf
Fr Grießspeise mit Zimt und Zucker 1

Wok Essen am Samstag Zeichenerklärung:
Di - Do Putengeschnetzeltes mit Asiagemüse, Sa • Gnocchi mit Basilikumsauce 1,2,3

süß-sauer-Sauce & Basmatireis • Putenschnitzel mit Pfeffersauce
Änderungen vorbehalten!
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2 Vegetarische Komponente Fleisch oder Fisch Komponente

Frühlingsrolle
mit süß-sauer-Sauce 2,3

Kohlroulade mit Hackfleisch
und Thymian-Sauce S,R

venusberg bistro

geschlossen geschlossen Pasta mit folgenden Soßen zur Auswahl Grill

Fisch am Mittwoch

Aktionstheke
Kartoffeltaschen
mit Tomaten-Käsefüllung
und Kräuter-Quark-Joghurt

Bratwurstschnecke
mit Senfsauce 3,8,S,R

"Pilav"
Arabisches Reisgericht

Jägerschnitzel
mit Mischpilzen S

life & brain casino

Aktionstheke Aktionstheke

Wok
Griechische Hirtentasche
mit Joghurt-Dipp

"Hoki"-Fischfilet überbacken
mit Kräuterkruste 1

Mensa Nassestraße Mensa Poppelsdorf

                 vegetarisch               Rindfleisch                  Schweinefleisch              Geflügelfleisch                Fisch                  Lammfleisch

Mensa St. Augustin Mensa Rheinbach

Aktionstheke Aktionstheke


