Speiseplan 26. - 31. Juli 2010

Essen 1 (Mensen / I&b casino) Essen 2 (Mensen / I&b casino)

Grune Panzerotti mit
Kaseflllung & bunter SoBe
1 Beilage
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Tofu Cordon-bleu'®
2 Beilagen
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Potatoe Wedges
mit Kr&uterquark
1 Beilage

Riesen-Résti mit Gemuse
& Kése gratiniert!
1 Beilage
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Fr Zwei Eierpfannkuchen mit
Gemusefillung & KasesoBe '
1 Beilage

Aktionstheke
Mo - Di Hahnchenbrust mit Olivensole
Do - Fr - auf Spaghetti mit Parmesan®®*

Fisch am Mittwoch
Mi Frische Forelle "Mullerin Art"

Gut + GUnstig
Mo - Fr Wirsingroulade mit SpecksolRe

& Karfoffelotree' %3485

Eintopf / sUBe Schmankerl
Mo Veg. Kartoffeleintopf mit Zucchini'?

Di Veg. Kartoffelsalat

Mi Veg. Rhein. Mohreneintopf®

Do Veg. Linseneintopf'*

Fr Germknddel mit VanillesoBe'®?
Wok

Di- Do Rindfleischpfanne mit Asia-GemuUse
Erdnussbutter & Duftreis

Anderungen vorbehalten!
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Mo Paprikarahmschnitzel**

3 Beilagen

Di Rindfleischstreifen
"Mediterraner Art'!%4895R
3 Beilagen

Mi H&hnchen "Piccata" an
TomatensoBe®*
3 Beilagen

Do Schweinegulasch
mit Zwiebeln & Paprika®
3 Beilagen

Fr Wittingsfilet mit Sauce Tartare'*?

3 Beilagen

Abendessen

In den Semesterferien geschlossen!

Essen am Samstag

In den Semesterferien geschlossen!
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Mensa NassestraBe

venusberg bistro

Pasta mit folgenden SoBen zur Auswah

Mo geschlossen

Di Bolognese- /Tomaten-3 /Pestosore®®
Mi Thunfisch- / KasesoBe'??

Do Knobi-Pepperoni-/ SenfsoRe mit Ei°
Fr geschlossen

Aktionstheke

Mo  Gefiilite Paprikaschote®®

Di Westempfanne mit Hackbdlichen?
Mi geschlossen

Do WeiRwurst mit Kraut & Brezel

Fr Zigeunerschnitzel mit Beilage®®
Wok

Mo+Mi Chin. Gemusepfanne mit Hihnchen

in Peking Plum %2>

Grill

Mo - Fr Lachssteak mit BeamaisesoRe'*
Eintopf / siBe Schmankerl

Mo Veg. Linseneintopf®®

Di Veq. Kartoffel-Laucheintopf

Mi Veg. Erbseneintopf

Do Vegq. Zucchini-Kartoffeleintopf

Fr GrieBspeise mit Zimt & Zucker

life & brain casino

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Gefillite Paprikaschote®SR

Spaghetti mit veg. Tomatensoke®
Panzerotti mit ThunfischsoBe'#?
Spaghetti mit Knobi-PepperonisolBe
Zigeunerschnitzel mit Beilage®*

Mensa Poppelsdorf mensa rdmer-castell

Eintopf / sUBe Schmankerl

Veg. Tomatensuppe mit Reis®
Veq. Bohneneintopf "Mexikanisch"

Veg. Linseneintopf®
Veq. Brokkoli-Kartoffeleintopf

SUBer Quarkauflauf

Mensa St. Augustin

Aktionstheke

Mo

Wok: Vegetarische Wokpfanne
& Salat'?

Di Wok: Wokgemuse mit Mini-
Frihlingsrolien & Salat!

Mi Wok: Gebratenes Rindfleisch
"Szechuan” mit Salat & Reis' 7R

Do Wok: Geflugelstreifen mit GemuUse,
Mie-Nudeln & Salat'?

Fr Wok: Hadhnchen-Sate-Spied mit
Mie-Nudeln & Salat!

Zeichenerkldrung:

Eintopf / stiBe Schmankerl

Mo Vegq. Fruhlingszwiebelsuppe
Di Veg. Kartoffel-Laucheintopf
Mi Veq. Erbseneintopf

Do Veg. Kartoffel-Laucheintopf
Fr GrieRspeise mit Zimt & Zucker

Mensa Rheinbach

Aktionstheke

Mo Wok: Putenstreifen mit Wokgemuse
Giill: Schweinefilet mit Pilzen>*®

Di Wok: Putenstreifen mit WokgemuUse
Giill: Holzféllersteak mit Butter' 4

Mi Wok: Schweinefleisch & NusssoRe®®
Giill: Lachsfilet mit BeamaisesoRe'*

Do Pasta: Soaghett mit Knobi &Chili'
Giill: Rinderhiiftsteak & Butter'

Fr Wok: Rindfleisch "Szechuan'®®

Giill: Jagerschnitzel & Pommes>>2
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