Speiseplan 8. - 13. Februar 2010

Essen 1 (Mensen / 1&b casino) Essen 2 (Mensen / 1&b casino) venusberg bistro

Mo Grune Panzerotti mit
Kasefullung & bunter SoRe
1 Beilage

™

Di Potatoe Wedges
mit KrGuterquark
1 Beilage

Mi Tofu Cordon-bleu'®
2 Beilagen

Do Riesen-Rosti mit Gemuse

& Kase gratiniert!
1 Reiloae

4

Fr Vollkornnudeln mit Wintergemuse

& Tomatensoke®
1 Reilnae

Mo

Di

Do

Fr

BBQ-Ribs™’
3 Beilagen

>

H&hnchen "Piccata" an

Tomatensoke®
3 Reilnaen

W

Kasseler mit Ananas & Kase

tberbacken, Cunysoge' 7 S
3 Reilnaen

Schweinegulasch

mit Zwiebeln & Paprika®
3 Reilnaen

>

Wittingsfilet mit Sauce Tartare™’

3 Beilagen <

Pasta mit folgenden sosen zur Auswahl
Mo geschlossen

Di Boloanese- Tomaten->?/Pestosore®?
Mi geschlossen

Do geschlossen

Fr geschlossen

Aktionstheke

Mo Dicke Bohnen mit Mettwurst?348S

Di geschlossen

Mi Gyros mit Tzatziki & Pommes frites

Do geschlossen

Fr Frikadelle auf Rotkohl & Kartoffeln® %"
Wok

Mo Chin. GemUsepfqnne mit Hihnchen
in Peking Plum' %%

Di Gebratenes Rindfleisch "Szechuan'’

Grill
Mo - Fr Rinderhiiftsteak mit Hollandaise'

Eintopf / sUBe Schmankerl

Mo Vea. Linseneintonf®®

Di Veq. Zucchini-Kartoffeleintopf
Mi Veg. Kartoffel-Laucheintopf
Do Veg. Erbseneintopf

Fr GrieRBspeise mit Zimt & Zucker

ife & brain casino

Mo Dicke Bohnen mit Mettwurst?3485
Di Soaahetti mit Pesto-SahnesoBe®?
Mi Gyros mit Tzatziki & Pommes frites
Do Tagesangebot
Fr Tagesangebot

Mensa NassestraBe Mensa Poppelsdorf mensa romer-castell

Aktionstheke
Mo - Fr Hadhnchenfilet mit Tomaten-Oliven-
soBe auf Spaghetti mit Parmesan

Fisch am Mittwoch
Mi Forelle "Mullerin A" mit Kartoffeln

Gut + Gunstig
Mo - Fr Wirsingroulade mit Speck-
ZwiebelsoBe & Puree

Eintopf / sUBRe Schmankerl
Mo Veg. Grunkohleintopf

Di Veg. Erbseneintopf

Mi Veg. Méhreneintopf

Do Veg. Linseneintopf

Fr Germknddel mit VanillesoRe
Wok

Mo - Fr Rindfleischsatestreifen mit Gemuse
Erdnussbutter & Basmatireis

Anderungen vorbehalten!

Abendessen

Mo Spaghetti Bologneser Art mit
Parmesan & Eisbergsalat

Di Paniertes Jagerschnitzel® mit
Leioziaer Allerlei & Pommes frites

Mi Schellfisch paniert mit Remoulade,
Kartoffeln & Chinamixsalat

Do
geschlossen

Fr Gemuselasagne '"Tricolore" mit

gemischtem Salat

Essen am Samstag

Sa

° Huhnerfrikassee mit

Champignonreis & Salat
°Vegq. Pizza mit Salat

Aktionstheke
Mo - Di Sauerbraten mit Rotkohl, Ki6Be
& Apfelkompott®

Mi Frisches Seelachsfilet mit Reis™’
Do - Fr Tagesangebot

Mensa St. Augustin

Aktionstheke
Mo Aktion: Pizza Gemiise & Salat’

WAl Quoat & QAnir EriihlinAerallan

Di Aktion: Holzfallersteak & Salat’
WAl \lan \NnlknfAanna lem+]'2
Mi Aktion: Hahnchenspie® & Salat’
WAl Cafliinaletraifan & Comf'moQ
Do 14 bot
gesangebo
Fr Aktion: Putensteak "Florida"’

WAl Caflinaledraifan & (amiiea?

Zeichenerkldrung:

Eintopf / sUBe Schmankerl

Mo Vea. Linseneintoof'?

Di Veg. Brokkoli-Kartoffeleintopf

Mi Veg. Rhein. Méhreneintopf

Do Veg. Erbseneintopf

Fr Apfelmilchreis mit Zimt & Zucker®
Mensa Rheinbach

Aktionstheke

Mo Wok: Putenstreifen in KokossolRe
Girill: Rindersteak & Pommes frites

Di Wok: Schweinefleischstreifen & Reis
Girill: Hamburger Spezial, Pommes
Mi Wok: Entenbrust sUB-sauer & Reis

Grill: Currvwurst® mit Pommes XL
Do Wok: Rindfleischstreifen "Japan"

Girill: Putensteak mit PfeffersoBe
Fr Wok: Hahnchenfleisch "hot chili"
Girill: Schnitzel mit PaprikarahmsoRBe

l vegetarisch ‘ Rindfleisch ” Schweinefleisch ! Geflugelfleisch .‘Fisch
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