Speiseplan 8. - 13. Mdarz 2010

Essen 1 (Mensen / 1&b casino) Essen 2 (Mensen / 1&b casino)

Mo Kasespdtzle mit Zwiebelsoe %2
1 Beiloge

)

Griechische Hitentasche
mit Joghurtdipp*
2 Beilaoen

P

£

1/2 vegetarische Paprikaschote
mit TomatensoBe ' -
2 Beilagen

Mie-Nudeln mit Gemuse

& Sweet-ChilisoBe
1 Beilage

|w)
(e}

Fr "Caputher Kartoffelpfanne 358

1 Beiloge

Mo H&hnchenschnitzel "Kiew"
mit KrGutersoBe
3 Beilagen

W

Di Bratwurstschnecke

mit Senfsoke®
3 Beilaaen

>

Mi Wildgulasch
3 Beilagen

Do Zwei Rinderfrikadellen

an PfeffersoBe®
3 Beilagen

w

<

Fr Seelachs in Backteig

mit Remoulade’
3 Beilagen

venusberg bistro

Pasta mit folgenden SoBen zur Auswahl
Mo geschlossen

Di geschlossen

Mi Tomaten-Garnelen-/Schnittiauchsole ®
Do Mexiko->? / KrauterfrischkdisesoRe?

Fr geschlossen

Aktionstheke

Mo  Geflilte Kohlroulade mit Plree %

Di Kalbsgeschnetzeltes "Ziricher Art'>52
Mi Gyros mit Tzatziki & Pommes frites

Do Flunderfilet gebacken mit Beilage *
Fr Rindersaftgulasch mit Paprika>®
Wok

Mo Gebratenes Rindfleisch "Szechuan'’
Di Sweet & sour mit Frihlingsrollen

Mensa NassestralBe Mensa Poppelsdorf

Aktionstheke
Mo - Di Tessiner Kalbslebergeschnetzeltes
Do - Fr mit Zwiebeln, Salbei & Kartoffeln

Fisch am Mittwoch
Mi Frische Forelle "Mllerin Art"

Gut + Gunstig
Mo - Fr Original Mdnchner Weiwurst'”8

Einfopf / sBe Schmankerl
Mo Veg. Linseneintopf

Di Veg. Schnittbohneneintopf

Mi Veg. Erbseneintopf

Do Veg. Mex. Bohneneintopf

Fr GrieRBspeise mit Zimt & Zucker
Wok

Di - Do Hahnchenfleischstreifen mit Asia-

Gemuse, Erdnussbutter & Reis

Anderungen vorbehalten!

Abendessen
Mo  Maccaroni "Bologneser Art'®
mit Parmesan & Salat

Di Frikadelle®® mit Pilzen, Pommes frites
& Krautsalat

Mi Chili con Carne® mit Bohnen,
Reis & Endiviensalat

Do FischstGbchen mit Remoulade,
Salzkartoffeln & Salat

Fr Schnippelskuchen mit Apfelmus
& Salat

Essen am Samstag

Sa ° Putenunterkeulen mit Rotkohl,
Kroketten & Dessert
° Pizza mit 4 Kase, Salat & Dessert

Aktionstheke
Mo - Di Spare-Rips mit ZigeunersoRe,

Pormmes frites & Salat®*
Mi Lachsfilet mit Butterkartoffeln & Salat

Do - Fr
Nudelpfanne "Mediterran"

Mensa St. Augustin

Aktionstheke
Mo Rindfleisch "Szechuan"

& Rheinlandmixsalat 7R

Di Geflugelstreifen mit Gemuse, Duftreis
& Rheinlandmixsalat "

Mi Geflugelstreifen mit WokgemuUse
& Rheinlandmixsalat "

Do Garnelenspie mit Tagliatelle,
ZitronengrassoRe & Salat’

Fr Sweet & sour mit Frihlingsrollen

& Rheinlandmixsalat’

Zeichenerklarung:

Girill

Mo - Fr Zwiebel-Schweinesteak mit Pommes frites

Eintopf / stiBe Schmankerl

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Veg. Linseneintopf®®

Veg. Gemusesuppe mit GriekldBchen?
Veg. Erbseneintopf

Veg. Nudeleintopf mit GemuUse
GrieBspeise mit Zimt & Zucker

life & brain casino

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Geflilite Kohlroulade mit Piree '**
Kalbsgeschnetzeltes "Zricher Art'358
Tagliatelle mit Tomaten-GarnelensolBe
Ravioli mit Pestofillung & Krautersole ?
Rindersaffgulasch mit Paprika >R

mensa romer-castell

Eintopf / sUBe Schmankerl

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Veg. Linseneintopf>®
Veg. Erbseneintopf

Veg. Gemusesuppe mit GrieRkldBchen?
Veg. Gemuse-Nudeleintopf

GrieBspeise mit Zimt & Zucker

Mensa Rheinbach

Aktionstheke

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Wok: Schweinefleisch & Gemuse

Girill: Homburger Spezial & Pommes
Wok: Putenstreifen, Thaigemuse & Reis
Giill: RinderhUftsteak & Krauterbutter
Wok: Rindfleischstreifen & Gemuse
Giill: Putensteak "Mediterran”

Wok: Hahnchenstreifen in ChilisoRe
Giill: Schweinesteak "Hawaii"

Wok: Putenbrust mit Ananas

Giill: Schnitzel® mit Chamoianons

’ vegetarisch ﬂ Rindfleisch ” Schweinefleisch ’ Geflugelfleisch *Fisch
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