Speiseplan 2. - 7. August 2010

Essen 1 (Mensen / I&b casino) Essen 2 (Mensen / |&b casino)
Mo Reispfanne "Athen" Mo H&hnchen Cordon-bleu an
mit Tzatziki > — ZitronenrahmsoBe” W
1 Beilage 3 Beilagen
Di Gnocchi an PestosoBe®®8 Di Rinderhacksteak "Griechischer
1 Bellage g Art' mit ThymiansoBe” q
3 Beilagen
Mi GemUselasagne Mi Steak vom Schwein®
2 Beilagen 4 3 Beilagen > .4
Do Kartoffeltaschen gefullt mit K&se, Do Putencurry mit Frichten
Kréutermn & Quarkdipp” > & Mango-Chutney' v\
1 Beilage 3 Beilagen
Fr Penne Rigate mit Fr Seelachs (unpaniert)
Blattspinat & SahnesoBe ™ mit Kréuter-SenfsoBe <
1 Beilage 3 Beilagen

Mensa NassestraBe

Aktionstheke
Mo - Di Schweinesteak mit Mozzarella-
Do - Fr Tomate uberbacken & Gnocchi

Abendessen

1,5,8

Fisch am Mittwoch

Mi Seelachs mit Ratatouille 48 geschiossen

Gut + GUnstig
Mo - Fr Numberger Rostoratwurstchen mit
Sauerkraut & Kartoffelptree'**

Eintopf / sUBe Schmankerl
Mo Veg. Gemuseeintopf’

Di Veg. Mex. Bohneneintopf Essen am Samstag
Mi Veg. Linseneintopf'*® '

Do  Veg. Karfoffeleintopf mit Zucchini ' geschiossen
Fr GrieBspeise mit Zimt & Zucker'

Wok

Di - Do Putengeschnetzeltes mit WokgemUse
sUR-sauer & Duftreis

Anderungen vorbehalten!

venusberg bistro

Pasta mit folgenden sogen zur Auswah

Mo Krauterchampignon-/KasesoRe %258

Di Krauterchampignon-/KasesoRe %258

Mi Champignon-/BariauchsoBe %258

Do Champignon-/BariauchsoBe %58

Fr geschlossen

Aktionstheke

Mo geschlossen

Di geschlossen

Mi Lammpfanne mit Fenchel**

Do Rhein. Sauerbraten & Rotkohl***

Fr Spaghetti Bolognese*®

Wok

Mo+Di Schweinefleisch
"Barmbus-Oriental"# %83

Mi Sweet & Sour mit Mini-Frahlingsrollen

Mensa Poppelsdorf

Einfopf / stiBe Schmankerl
Mo Veq. Kartoffeleintopf mit Zucchini

Di Veq. Erbseneintopf

Mi Veg. Gruner Bohneneintopf
Do Veg. Minestrone®

Fr GrieBspeise mit Zimt & Zucker
Mensa St. Augustin

Aktionstheke

Mo Wok: Frisches WokgemuUse mit
Mini-Frahlingsrollen & Mie-Nudeln

Di Aktion: Bredies "Sun City" -
H&hnchenschmortopf
Mi Wok: Sate-SpieBchen "Orange

& Green Ginger' mit Salat'#*?

Do Wok: Gebratenes Rindfleisch
"Szechuan' mit Salat*®

Fr Wok: Veg. Fruhlingsrélichen mit
Mie-Nudeln & Salat’

Zeichenerklarung:

Grill ,
Mo - Di Schweinesteak mit PfeffersoRe®
& Fr

Eintopf / stiBe Schmankerl
Mo Veg. WeiBkohl-Paprikaeintopf

Di Veg. Rhein. Méhreneintopf®

Mi Veg. Tomatensuppe mit Reis®

Do Gemisesuppe mit GrieRkidRchen?

Fr Apfelmilchreis mit Zimt & Zucker®

Mo Penne mit Krduterchampignonsole

Di Ravioli mit KasesoBe 2358

Mi Triangolo Rosso mit BarauchsoBe 2358
Do Rhein. Sauerbraten & Rotkohl*>®

Fr Spaghetti Bolognese *®

mensa romer-castell

geschlossen

Mensa Rheinbach

Aktionstheke
Mo Wok: Schweinefleisch stB-sauer®®*
Giill: Rinderhuftsteak "Mexiko"

Di Wok: Hahnchenfleisch, Thai-CurrysoRe??
Grill: Bratwurst mit Kartoffelsalat%8*

Mi Wok: Putenstreifen mit ChilisoBe & Reis
Pasta: Feftucchine & ThunfischsoRe'?

Do Wok: Rindfleisch "Szechuan"®®
Giil: Hamburger Spezial >4}

Fr Wok: Hahnchenfleisch & Nudeln #3287

Giill: Schweinefilet mit Pilzen **%*

’ vegetarisch ﬂ Rindfleisch ” Schweinefleisch ’ Geflugelfleisch *Fisch
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