Speiseplan 15. - 20. Mdrz 2010

Essen 1 (Mensen / 1&b casino) Essen 2 (Mensen / 1&b casino)

Zwei Zucchini Ecken
(unpaniert)
2 Beilagen

<
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Vegetarische Frahlingsrolle

mit siiR-saurer-SoRe>*
2 Beilaoen

=

Schupfnudelpfanne mit

Farmergemiise & Pilzen®®®
1 Beilaae

o
(e}

Tagliatelle mit Brokkoli

& Krauterrahm
1 Beilace

Fr Vegetarische Gyrospfanne
mit Tzatziki
2 Beilagen

Mensa NassestralBe

Aktionstheke
Mo - Di Argentinisches Rumpsteak mit

P

P

Do - Fr Krauterbutter & Potatoe Wedges

Fisch am Mittwoch

Mi Frisches Lachsfilet mit Kartoffeln

Gut + GUnstig

Mo - Di Paprikaschote mit Mettfullung,
Do - Fr TomatensoBe & Reis

Mi 'St, Patrick's Day": Irish Stew*

Eintopf / sUBe Schmankerl

Mo Veg. Schnittbohneneintopf
Di Veg. Gemuseeintopf

Mi Veg. Kartoffeleintopf

Do Veg. Linseneintopf

Fr Milchreis mit Zimt & Zucker
Wok

Di- Do Schweinefleisch sulR-sauer mit
Gemuse & Basmatireis
Anderungen vorbehalten!

Mo H&hnchenbrust "Florentin®
an SahnesoBe

3 Beilagen

Di Spaghetti
"Bologneser Art"™ !
2 Beilaaen

Mi Jagerschnitzel®
mit Mischpilzen
3 Beilaaen

Do Frische Putenkeule

3 Beilagen

Fr Merlanfilet
mit Joghurt-Quark-Dipp
3 Beilagen
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Abendessen

Mo  Szegediner Gulasch® mit
Kartoffelknédel & Salat

Di Zigeur\erschnifzelS mit Pormes frites
& Romanobohnengemuse

Mi Rinder-Cevapcici mit Paprika-

ZwiebelsoBe & Pommes frites

Pizza mit Schinken, Tomaten,

Kase & gemischtem Salat

Fr Tortellini mit Putenschinken, Brokkoli in
Sahnesole & Salat

Do

Essen am Samstag

Sa ° Rinderroulade nach "Hausfrauen
Art" mit Rosenkohl, PUree & Dessert
°Veg. Lasagne mit Tomatensole,
Salat & Dessert

venusberg bistro

Pasta mit folgenden SoBen zur Auswahl

Mo Knobi-Pepperoni->® / SenfsoBe mit Ei

Di geschlossen

Mi diverse SoBen®

Do Bolognese- / RicottasoBe®

Fr geschlossen

Aktionstheke

Mo Paella mit Meeresfrichten

Di Hammchen auf Kraut mit Paree '

Mi 'St, Patrick's Day": Irish Stew*

Do Seelachsfilet "Cabruco"

Fr Jagerschnitzel mit Beilage *°°

Wok

Di Chin. Gemusepfanne mit Hihnchen
in Peking Plum #2358

Mensa Poppelsdorf

Aktionstheke

Mo - Di Schweinegulasch "Szegediner Art"
mit Bauemspdatzie '

Mi 'St, Patrick's Day": Irish Stew*

Do - Fr Chicken Nuggets mit Pommes frites,

Apfel-Zitronendipp & Salat 7

Mensa St. Augustin

Aktionstheke

Mo  Aktion: Schweinefilet "Forsterin'>52
Wok: Frahlingsrollen mit Gemuse

Di Aktion: Putengyrosspie® & Salat’
Wok: Gefllgelstreifen mit Gemise?

Mi Aldion: "St. Patrick's Day': Irish Stew*
Wok: Geflugelstreifen mit Gemiise

Do Akfion: Rumpsteak & Salat’

Wok: Sweet & Sour Frahlingsrollen
Fr Akfion: Bratwurstschnecke & Salat’

Wok: Geflugelstreifen mit Gemiise?

Zeichenerklarung:

Girill
Mo - Fr Grillteller mit Pommes frites

Eintopf / stiBe Schmankerl

Mo Veg. Wirsingeintopf

Di Veg. Gemuse-Nudeleintopf
Mi Veg. WeiBer Bohneneintopf
Do Veg. Tomatensuppe mit Reis®
Fr GermkloB mit Vanillesoke '*?

life & brain casino

Mo Rawioli mit Knobi-PepperonisoBe 2

Di Hammchen auf Kraut mit Paree '
Mi Tagliatelle mit div. SoBen®

Do Spaghetti mit BolognesesolBe

Fr Jagerschnitzel mit Beilage *°°

mensa romer-castell

Eintopf / sUBe Schmankerl

Mo Veg. Erbseneintopf

Di Veg. Gemuse-Nudeleintopf

Mi Veg. Bohneneintopf

Do Veg. Tomatensuppe mit Reis®

Fr GermkloB mit Vanillesoke '*?

Aktionstheke

Mo Wok: Putenstreifen mit Gemuse
Giill: Schweinesteak "Hawaii"

Di Wok: Hahnchenfleisch & GemuUse
Grill: Currywurst mit Pommes frites

Mi Aktion: "St. Patrick's Day": Irish Stew*
Giill: Putensteak mit Ananas & Kdse

Do Wok: Schweinefleischstreifen & Reis

Aktion: Chili-Chickenburger
Fr Wok: Rindfleischstreifen scharf & Reis
Giill: Putenschnitzel mit PaprikasoBe

’ vegetarisch ﬂ Rindfleisch ” Schweinefleisch ’ Geflugelfleisch *Fisch



	4

